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令和７年度 福岡県中学校総合体育大会陸上競技大会へのクラブチーム参加について 

福岡県中学校陸上競技専門部 

 

 

 

 

 

 

 

１．昨年度からの大きな変更点                                  

 内容 

①  

リレー・駅伝について 

❶「地域移行の受け皿」となっているクラブチームであっても、そうでないクラブチームも、 

所属学校同一の場合のみ、リレーや駅伝を組むことができる。 

❷「地域移行の受け皿」となっているクラブチームのみ、当該生徒の所属校に 

「Ⅰ：陸上競技部が存在しない場合」と 

「Ⅱ：陸上競技部は存在するが、物理的にリレーや駅伝の編成が不可能な場合」のみ 

リレーや駅伝を組むことができる。 

※❶❷いずれにせよ、補欠も同じ扱い 

 

２．今年度の動向：昨年度からの大きな変更点は、上記以外ありません！                                  

 内容 

①  新人大会もクラブチームから出場することが可能。 

②  クラブチームも、各地区・各区のエントリー大会から参加。 

③  「学校所属地区（本人住居地区）」ではなく「クラブチームの所属（登録）地区」から出場する。 

④  福岡県中学校体育連盟に登録申請する際に、所属する地区が決まる。 

⑤  
福岡県中学校体育連盟への登録申請が、３月９日までとなる。 

⇒「参加認定書（様式１）」 

【所属（登録）地区】❶活動拠点 ❷チーム所在地？ ※３月１０日～１４日で精査期間 

※他の学校やチームから見ても、疑義が生じない所属地区で登録すること。 

⇒３月２１日（金）に参加認定会議が、福岡県中体連事務局で行われる。 

⇒３月２２日～「認定通知書」を随時発送予定 

【地域移行の受け皿】❶所属する自治体が認可しているか ※自治体に問い合わせても大丈夫か 

⑥  
実際に、該当クラブチームとして登録する生徒の申請を、５月９日までに！ 

⇒「登録選手名簿（様式２）」 

※期日以降の申請希望については、福岡県中体連事務局としては『柔軟な対応が必要である』としてい

る。⇒各地区の中体連事務局に連絡・相談（各地区専門部長に連絡しても対応できません。） 

前提として… 

○スポーツ庁からの大枠の要請はあるが、実態に応じて、各都道府県中体連で詳細を決めているの

で、福岡県と他の都道府県との中体連ルールの違いはある。 

○場合によっては、同県内でも各地区で対応が違うものもあり得る。ただし、教育的配慮も含めて

自治体が判断することなので、そのことについてクラブチームから異議申し立てや自治体を超え

た統一性を強く求めるものではない。 



 

３．福岡県各地区中学校総合・新人体育大会 陸上競技大会への参加手順                

順 内容 期日 

①  
クラブチームとして、中体連大会参加の可能性がある場合は、 

福岡県中学校体育連盟にチームの登録申請手続きを行い、認定を得る。 

令和７年３月１日～ 

３月９日 

【様式１】提出〆切 

②  福岡県中体連への認定通知書が、クラブチームへ発送される。 
令和７年３月２２日 

以降 

③  
クラブチームが所属する、地区や区の中体連事務局もしくは陸上競技専

門部から、顧問者会（専門部会）への参加案内などが連絡される。 

令和７年３月２５日 

以降 ５月・６月？ 

※地区によって違う 

④  
クラブ所属の生徒・保護者、学校の顧問などとよく連携し、令和７年度、

中体連への登録を、クラブチームからか、学校からかを選択してもらう。 
 

⑤  認定を受けたチームは、登録する生徒の名簿を作成し提出する。 
令和７年５月９日 

【様式２】提出〆切 

⑥ 
顧問者会（専門部会）等に出席し、中体連エントリー大会への参加方法

や、大会運営業務などについて、確認する。 

地区によって大きく

日程が違う！ 

 

４．福岡県各地区中学校総合・新人体育大会 陸上競技大会への参加に関する注意事項           

❶ 同一クラブの支部に分かれて、複数の地区から出場することはできない。 

❷ JAAFにおける、クラブチームと学校の二重登録はこれまでどおりOK！ 

❸ 

「中体連」への登録に関して、クラブチームと学校の二重登録が、もともと認められていない。 

⇒学校単位をチームとしているので、複数の学校や競技に二重登録できないというルール。 

 クラブチームも同じ「チーム」なので、学校との二重登録ができない。 

❹ 
「中体連登録」は年度途中で変更できない。（転校などの場合を除く） 

⇒夏季総体はクラブチーム、新人大会は学校というチーム、ができない。 

❺ リレー・駅伝の登録は、要注意！！ 

❻ 
７月の通信陸上は、中体連大会に登録する所属と同じ所属から出場する。 

⇒「中体連は学校から・通信はクラブから」などができない。 

❼ ６月の中学選手権は、どちらの所属から出場してもよい。 

 

５．福岡県各地区中学校総合体育・新人大会 陸上競技大会への参加に関するルール（大会要項）      

 

 

 

 

 

 

 

【福岡県各地区中学校総合体育大会・新人大会 陸上競技大会への参加ルール】 

○各地区・各区のエントリー大会によって、特別規定が存在するので、参加人数などのルールが違う

場合がある。 

○所属地区の顧問者会（専門部会）に出席し、また、配付される資料等を熟読し、理解・把握する必

要がある。 



６．駅伝競走について                                       

 ○駅伝競走は、陸上競技と別の特別な競技カテゴリーとなっている。 

  ⇒もともと、他部活動や社会体育の生徒が、学校代表として参加できる中体連競技となっている。 

 ○陸上競技にクラブチームで参加していても、駅伝競走は学校チームで参加ができる。その逆も然り。 

 ○駅伝競走も、陸上競技と同様に、エントリー大会からの参加となる。地区によって、「地区大会」か

らの参加か、「区大会」からの参加か、が違うので、確認すること。 

 ○リレー同様、登録メンバーについては、細心の注意を払うこと！ 

 ○駅伝競走にクラブチームで出場することを希望する場合は、陸上競技同様に、中体連登録が必要。 

  夏季総体は学校から出場の場合でも、「駅伝競走」という陸上競技とは別競技として、中体連登録が

必要。 

 

７．その他                                           

①九州中学大会もクラブチームが参加できます。 

  学校チームと同様の扱いで、７月２７・２８日の県総体における、各種目上位２名（チーム）が九州

大会出場資格を得ます。 

  ※県総体エントリー時点で、九州大会出場義務があります。九州大会出場資格は繰り下げ等の処置

はありません。九州大会出場辞退はできませんので、予めご了承の上、県総体へのエントリーを

検討されてください。 

  

② 中体連大会における学校総合得点による表彰は、クラブチームも該当します。 

⇒閉会式の表彰などありますので、要項を熟読し、閉会式参加などの義務を守ってください！ 

 

③大会に出場する場合、学校として出場するのであれば学校のユニフォームか体操服で出場させてくだ

さい。また、クラブチームとして出場するのであれば、クラブチームのユニフォームで出場させてく

ださい。同一クラブチームの生徒が全く違うユニフォームで出場することがないようご注意ください。 

  

④リレーは「同一系のユニフォーム（メンバーのシャツ・パンツ）は同色・同デザインを着用しなけれ

ばならない」を守ってください。全日本中学校陸上競技大会の競技注意事項の文言です。 

学校チームでは、一人でもユニフォームを用意できない場合は、全員体操服で出場などの対応をして

います。 

 

⑤中体連大会等における、過度なパフォーマンス、待機時のマナーや態度など、しっかりとチームでご

指導ください！また、頭髪や眉・装飾品など、学校の顧問や先生方への態度など、福岡県中学生陸上

競技として、周囲に不快や軋轢を生むようなことがないよう、日頃からご指導ください！ 

   

⑥アスリートビブスについては、各地区中学校の担当者にお問い合わせください。 

  福岡陸上競技協会では対応できません。 

各地区の担当者については、近々、福岡陸上競技協会のホームページにアップする予定です。 



⑦アスリートビブスは、新２年生から、所属する地区の「３０００」番台を割り振らせていただきます。 

  新３年生については、所属する地区ではない番号になっている可能性がありますが、これまでの番

号で、中学校最後までお願いします。 

  

※福岡県中体連事務局からの案内や申請書類などは、福岡陸上競技協会事務局ホームページの 

「ニュース＆トピックス」欄、「2025/2/10」付、 

『令和７年度県中体連主催大会におけるクラブ等の参加について』 

として、すべて掲載していただいていますので、そちらからダウンロード等、活用してください。 

  

 ※今回も含めたクラブチーム説明会については、「すでに福岡陸上競技協会事務局に登録されているク

ラブチーム」の方にしか、案内を出すことができません。 

  今後も含めて、周囲の方で、新たにクラブチームを立ち上げる、中体連大会等に参加させたい、とい

うクラブチーム担当者がいらっしゃいましたら、お声掛け、内容の共有、参加のお誘いのほど、よろ

しくお願いいたします！ 

 

○来年度に向けて、どんどん改善できることは頑張ります！ 

  一緒に、福岡県の中学生の陸上競技を盛り上げていきましょう！よろしくお願いいたします！！ 

 


